Activités
Le Loup qui apprivoisait ses émotions
Orianne Lallemand et Eléonore Thuillier

Consignes

Page 2 et 3 : Lexique des personnages et de I|'histoire.
Demandez a votre enfant de nommer les personnages et les différents
mots de I'histoire a I'aide des images.

Page 4 : une petite chanson a chanter ensemble pour apprendre le nom des
émotions et apprendre a les mimer.

Page 5 : Entourer la couverture du livre.

Page 6 : Le labyrinthe des nombres

A quel nombre loup pense-t-il ? - 2

Aide Loup a rejoindre Louve en trouvant le chemin qui passe par toutes
les cases qui font 2.

Page 7 : Demandez a votre enfant de nommer les lettres du mot LOUP et les
lettres du mot CABANE. Faites lui découper les lettres majuscules en bas de la
feuille et demandez a votre enfant de mettre les lettres dans I'ordre pour
réécrire ces deux mots a l'aide du modéele.

Page 8 : Regarde les photos des enfants. Nomme leurs émotions.

Page 9 : La chasse au trésor.
Trouve dans ta maison les objets inscrits sur la liste.

Page 10 : Ecouter les différentes musiques. Faire dire a votre enfant quelles
émotions elles suscitent chez lui.

Source : http:
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lexique du « loup qui voulait apprivoiser ses @motions »
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Loup et les émotions
(sur l'air du pont d’Avignon)

Sur le pont des émotions

Loup il danse, Loup il danse

Sur le pont des émotions

Loup il danse comme un champion.

Notre Loup est content comme ca,
Et encore comme ca.

¥ Notre Loup est furieux comme ca,

Et encore comme ca.

Notre Loup est tricste comme ca,

- |Et encore comme ca.
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Notre Loup est effrayé comme ca,
Et encore comme ca.

Notre Loup est amoureux comme ca,
Et encore comme ca.

Notre Loup est comme cd,
Et encore comme ca.
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J'ai tout mélangé ! Aide-moi s’il te
plait a retrouver mes livres de I'al-

bum : « Le loup qui apprivoisait ses
émotions ».
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Le chemin des nombres :
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R iy Devine les émotions sur les visages : peur, tristesse, joie ou colére ?
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Chasse aux trésors avec Loup : cherche et trouve ...
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1 objet rond O J

2 objets jaunes %
2 chaussettes bleues ‘ ‘

1 couteau

2 objets carrés

1 crayon vert § 4

4
1 livre avec un animal %w%fs
1clé O—..

2 peluches
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Musique et émotions : triste, joie, peur ou colére ?

La tristesse, OP.10 Frédéric Chopin

Speed Machine, Les tambours du Bronx

Hymne a la joie, Ludwig van Beethoven

O fortuna, Carmina burana, Carl Orff

Mort d’Aase, Peer Gynt

Happy, Pharrell Williams

L’apprenti sorcier, Paul Dukas

L’été dans les 4 saisons de Vivaldi (Porage)
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Tristesse

Peur

Joie

Colére

Tristesse

Joie

Peur

Colere

colere

peur
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